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Колонка редактора 
 
В шубках елочки – подружки, 
В шапках старые пеньки.  
Не нужны зимой игрушки: 
Мы пойдем играть в снежки. 
Скоро станем мы похожи 
На смешных снеговиков. 
А январь, весь белый тоже, 
Улыбнется широко. 
           (КерстенТ.) 

Здоровый ребенок 
Значение пальчиковой гимнастики в развитии 

дошкольников 
˜̝̘̠́̌̉̋̏̃́ ̄̉̍̎́̒̓̉̋́ ̠̅̌ ̅̆̓̆̊ ς-τ ̌̆̓ ̉̌̉ 

̠̔̐̑́̇̎̆̎̉ ̠̅̌ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̝̘̐́̌̉̋̏̃ ɂ 
̞̜̆̋̓̉̃̎̊̕̕ ̒̐̏̒̏̂ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̍̆̌̋̏̊ ̍̏̓̏̑̉̋̉Ȣ 
˛̎́ ̝̐̏̌̏̇̉̓̆̌̎̏ ̠̃̌̉̆̓ ̎́ ̑́̈̃̉̓̉̆ ̘̑̆̉ȟ ́ ̓́̋̇̆ 
̟̘̐̆̑̆̋̌́̆̓ ̜̙̍́̌́ ̎́ ̆̄̏ ̜̓̆̌̆̒̎̆ ̠̏̔̆̎̉̚̚ȟ 
̓́̋̉̍ ̏̂̑́̈̏̍ȟ ̠̔̒̐̏̋́̉̃́ ̆̄̏Ȣ ˜̝̘̠́̌̉̋̏̃́ 
̄̉̍̎́̒̓̉̋́ ̠̅̌ ̅̆̓̆̊ ς-τ ̌̆̓ ̔̒̉̌̉̃́̆̓ 
̟̒̏̄̌́̒̏̃́̎̎̔ ̠̝̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓ ̘̜̖̑̆̆̃ ̈̏̎ ̉ 
̒̐̏̒̏̂̒̓̃̔̆̓ ̘̙̌̔̆̍̔ ̟̑́̈̃̉̓̉ ̠̐́̍̓̉ ̉ 
̠̃̏̏̂̑́̇̆̎̉ ̜̙̍́̌́ȟ ́ ̆̄̏ ̝̗̜̐́̌ ̉ ̋̉̒̓̉ ̑̔̋ 
̟̐̑̉̏̂̑̆̓́̓ ̝̄̉̂̋̏̒̓ ̉ ̝̌̏̃̋̏̒̓Ȣ  
Ⱥ˜̝̘̜́̌̉̋̏̃̆ ̜̉̄̑Ȼ - ̞̓̏ ̗̉̎̒̆̎̉̑̏̃̋́ ̖̋́̋̉-

̌̉̂̏ ̜̖̑̉̍̏̃́̎̎̕ ̉̒̓̏̑̉̊ȟ ̒̋́̈̏̋ ̐̑̉ ̐̏̍̏̉̚ 
̝̗̐́̌̆̃Ȣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ˏ ̒̃̏̆̊ ̑́̂̏̓̆ ̜̍ ̝̉̒̐̏̌̈̔̆̍ Ⱥ̝̘̜̐́̌̉̋̏̃̆ 

̜̉̄̑Ȼ ̜̋́̇̅̊ ̝̅̆̎Ȣ ˑ̆̓̉ ̒ ̝̔̅̏̃̏̌̒̓̃̉̆̍ 
̜̠̟̃̐̏̌̎̓ ̝̘̟̐́̌̉̋̏̃̔ ̄̉̍̎́̒̓̉̋̔ ̉ ̘̝̑̆ ̒ 
̅̃̉̇̆̎̉̆̍Ȣ ˪̓̉ ̠̔̐̑́̇̎̆̎̉ ̟̐̏̍̏̄́̓ ̝̑́̈̃̉̃́̓ 
̠̝̐́̍̓ȟ ̑̆̂̆̎̏̋ ̘̙̌̔̆ ̈́̐̏̍̉̎́̆̓ ̖̒̓̉̉Ȣ ˝́̂̏̓̔ ̐̏ 
̟̑́̈̃̉̓̉ ̅̃̉̇̆̎̉̊ ̝̗̐́̌̆̃ ̉ ̋̉̒̓̉ ̑̔̋ ̒̌̆̅̔̆̓ 
̝̐̑̏̃̏̅̉̓ ̘̒̉̒̓̆̍́̓̉̆̒̋̉ ̐̏ ς-υ ̍̉̎̔̓ ̆̇̆̅̎̆̃̎̏Ȣ 

˚̉̇̆ ̘̜̐̆̑̆̉̒̌̆̎ ̜̎̆̋̏̓̏̑̆ ̜̐̑̏̒̓̆ ̠̔̐̑́̇̎̆̎̉ 
̠̅̌ ̓̑̆̎̉̑̏̃̋̉ ̍̆̌̋̏̊ ̜̍̔̒̋̔̌́̓̔̑Ȣ 
1. Плетение ковриков (показ изготовления коврика и 
плетение) . 
2. Катание шестигранных карандашей. 
3. Перебирание палочек. 
4. Рисование тонкой и толстой кисточкой, пальцем. 
5. Рисование карандашом. 
6. Использование книги-раскраски. 
7. Лепка из глины, пластилина. Пластилин и глина, 
прикасаясь к каждой точке пальцев и ладоней, 
массажируют и стимулируют их. 
8. Различные виды конструктора. 
9. Различные виды мозаики. 
10. Детям полезно перематывать цветные клубочки 
ниток. 
11. Игры со шнурками, с веревочками. 
12. Работа с бумагой (оригами). 
13. Работа с ножницами. 
ˍ ̃̏̓ ̜̎̆̋̏̓̏̑̆ Ⱥ̝̘̜̐́̌̉̋̏̃̆ ̜̉̄̑Ȼȟ ̜̋̏̓̏̑̆ 
̘̝̏̆̎ ̟̠̌̂̓ ̙̎́̉ ̅̆̓̉ȡ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ʈʝʜʘʢʪʦʨ: ʊʠʪʦʚʘ ʂʩʝʥʠʷ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ: ʠʥʪʝʨʥʝʪ ï ʨʝʩʫʨʩʳ  

ʌʦʪʦʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʛʨʫʧʧʳ çɻʨʠʙʦʯʝʢè  

ɼʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ ˉ 57 

 

Ⱥ˜̝̘̜́̌̉̋̏̃̆ ̜̉̄̑Ȼ ̠̠̟̠̃̌̓̒ ̘̝̏̆̎ ̃́̇̎̏̊ 
̘̝̟́̒̓ ̜̑́̂̏̓ ̐̏ ̟̑́̈̃̉̓̉ ̍̆̌̋̏̊ ̍̏̓̏̑̉̋̉Ȣ ˕̜̄̑ 
̞̓̉ ̘̝̏̆̎ ̞̗̝̜̍̏̉̏̎́̌̎ȟ ̝̜̔̃̌̆̋́̓̆̌̎Ȣ ˛̎̉ 
̟̒̐̏̒̏̂̒̓̃̔̓ ̟̑́̈̃̉̓̉ ̘̑̆̉ȟ ̘̓̃̏̑̆̒̋̏̊ 
̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉Ȣ     
Ⱥ˜̝̘̜́̌̉̋̏̃̆ ̜̉̄̑Ȼ ̋́̋ ̜̂ ̟̏̓̏̂̑́̇́̓ 

̝̝̑̆́̌̎̏̒̓ ̟̏̋̑̔̇́̆̄̏̚ ̍̉̑́ - ̜̐̑̆̅̍̆̓ȟ 
̜̖̇̉̃̏̓̎ȟ ̟̌̅̆̊ȟ ̖̉ ̠̝̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓ȟ ̠̠̃̌̆̎̉ 
̜̐̑̉̑̏̅Ȣ 
 

ˏ ̖̏̅̆ Ⱥ̝̘̜̖̐́̌̉̋̏̃ ̉̄̑Ȼ 
̅̆̓̉ȟ ̠̠̐̏̃̓̏̑ ̠̅̃̉̇̆̎̉ 
̜̖̃̈̑̏̒̌ȟ ̟́̋̓̉̃̉̈̉̑̔̓ 
̍̏̓̏̑̉̋̔ ̑̔̋Ȣ ˟̆̍ ̜̒́̍̍ 
̜̜̠̃̑́̂́̓̃́̆̓̒ ̝̌̏̃̋̏̒̓ȟ 
̔̍̆̎̉̆ ̠̝̔̐̑́̃̌̓ ̒̃̏̉̍̉ 
̠̅̃̉̇̆̎̉̍̉ȟ ̗̝̋̏̎̆̎̓̑̉̑̏̃́̓ 
̃̎̉̍́̎̉̆ ̎́ ̏̅̎̏̍ ̃̉̅̆ 
̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉Ȣ 
 

*** 
˙̙̝̏̇̆ ̝̗̜̐́̌ ̘̝̒̏̒̉̓́̓ȡ 
˛̅̉̎ȟ ̅̃́ȟ ̓̑̉ȟ ̘̜̆̓̑̆ȟ 
̠̝̐̓Ȣ 
˛̅̉̎ȟ ̅̃́ȟ ̓̑̉ȟ ̘̜̆̓̑̆ȟ ̠̝̐̓ 
ɀ 
ˑ̠̝̆̒̓ ̝̗̐́̌̆̃ȟ ̐́̑́ ̑̔̋ ɀ 
ˏ̏̓ ̂̏̄́̓̒̓̃̏ȟ ̅̑̔̄Ȣ 
(На счет по очереди следует 
загибать пальцы.  
На последние строчки 
покрутить кистями рук, 
показывая «фонарики») 

*** 
ˏ ̠̐̑̓̋̉ ̝̘̐́̌̉̋̉ 
̉̄̑́̌̉ 
˕ ̄̏̌̏̃̋̉ ̔̂̉̑́̌̉ȟ  
ˏ̏̓ ̓́̋ȟ ̃̏̓ ̓́̋ȟ 
˕ ̄̏̌̏̃̋̉ ̔̂̉̑́̌̉Ȣ 
(ритмично сгибать и 
разгибать все пальцы 
одновременно) 

*** 
˚̙́̉ ̑̔̋̉ ̜̂̌̉ ̃ ̜̍̌̆Ȣ 
˙̜ ̐̏̒̔̅̔ ̒́̍̉ ̜̍̌̉ȟ 
˙̜ ̐̏̒̔̅̔ ̜̍̌̉ ̒́̍̉ȟ 
˜̏̍̏̄́̌̉ ̙̎́̆̊ ̍́̍̆. 
(выполнять вращательные 
движения руками, потирая  
кулачок о кулачок, затем  
разжать кулачки и показать 
ладошки) 


