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Колонка редактора 
Этот месяц самый яркий, 
Самый пестрый, самый жаркий.  
Липа сладкая цветет,  
Первый боровик растет 

Укусы насекомых 
Первая помощь при укусе комара. 

 
Жало комара само по себе не опасно для 
человеческого организма. Однако комар 
является переносчиком различных 
заболеваний. 
Что делать после укуса? 
1. Сделать крепкий раствор пищевой соды и 
периодически обрабатывать зудящее место. 
2. Смазывать укусы спиртовой настойкой 
календулы, борным спиртом, томатным соком. 
3. Сделать холодную примочку. 
4. При множественных укусах принять 
антигистаминное средство. 
5. В походной аптечке или на даче непременно 
следует держать антигистаминный препарат, 
фенистил или фукорцин (снимают зуд и даже 
устраняют ожоги крапивы). 
Укусы ос, пчел и шмелей. 
Что делать после укуса? 
1.Первым делом, если жало осталось в месте 
укуса, его нужно извлечь. Для этого лучше всего 
подойдет пинцет, но можно воспользоваться и 
подручными средствами, предварительно 
продезинфицировав их спиртом или водкой. 
2. Затем к месту укуса следует приложить холод, 
можно сделать примочку со слабым раствором 
марганцовки (светло-сиреневого цвета). 
3. Выпить антигистаминный препарат. 
Например «Зиртек», «Супрастин», «Фенистил», 
или «Кларитин». Дозировку и возрастные 
ограничения смотрите в инструкции. 
Единичные укусы, как правило, проходят за 2-3 
дня. При множественных укусах, в случае если 
ребенок ужален в рот или зев (что чревато 
отеком гортани и удушьем), а также при 
появлении общетоксических симптомов следует 
обратиться к врачу. 

 
 
В детском саду прошло развлечение 
"День Нептуна"  
 
Вместе с Нептуном и Русалочкой дети чудесно 
провели летний день. 
Дружно отгадывали загадки о морских животных, 
танцевали веселые танцы, участвовали в эстафетах. 
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