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Колонка редактора 

Дорогие наши папы. Поздравляем вас с праздником! 

Будьте для детей примером, опорой, стержнем всей 

семьи! Желаем расти и веры, надежды, счатья и 

любви! 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Праздник осени 

 «Осенние приключения» 

В нашей группе прошло осеннее развлечение. 
Вместе с пришедшей на праздник Осенью 

ребята отправились в осенний лес, который подарил 
много радости, веселья. Там же они встретили Тучку – 
сердючку, которую с удовольствием развеселили 
играми!  

Дети читали стихи, пели песни, танцевали, А 
главное, что ребята сами поучавствовали в сказке и 
превратились в зверей, которые готовятся к зиме.   

Для детей это яркий, запоминающийся 
праздник, который помогает им закрепить 
представление об  осени как времени года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровый ребенок 

«Чистые руки – залог здоровья!» 
О том, что руки нужно тщательнейшим 

образом мыть перед каждым приемом пищи, знают 
все. Но нередко мы пренебрегаем этим простым 
правилом, чем наносим вред не только себе, но и 
своим детям, ведь они учатся хорошему и    
пристращаются к      пагубным привычкам, копируя 
поведение взрослых.  

Сам по себе наш организм защищен неплохо, 
и самая уязвимая его часть – это желудочно-
кишечный тракт. Именно 
через употребление 
продуктов грязными руками 
развиваются кишечные 
инфекции, сальмонеллез, 
стафилококк и даже такие 
опасные болезни, как 
дизентерия, гепатит и 
брюшной тиф. 
Примечательно, что 
наибольшая вероятность 
заразиться кишечными инфекциями существует 
именно у жителей больших мегаполисов – грязная 
атмосфера, сложная экологическая обстановка, 
проточная вода – все это является причиной быстрого 
распространения микробов. Даже одного 
прикосновения к нечистой поверхности (купюре, 
игрушке, простом рукопожатии) достаточно, чтобы 
ребенок попал в группу риска. Но от большей части 
угроз спасет элементарное мыло и горячая вода – 
достаточно одной минутной процедуры. 

Речь идет, прежде всего, именно о детях, так 
как организм взрослого человека гораздо более 
вынослив, он уже переболел всеми основными 
заболеваниями. Такого преимущества у детей нет, их 
иммунитет окончательно сформируется не ранее, чем 
к 12 годам. В этих условиях вся ответственность за 
здоровье чада ложится на родителей.  

 

Конкурсы месяца 

 

Поздравляем! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Редактор: Титова К. А. 

Источник: интернет – ресурсы 

Фотоматериалы группы «Кораблик» 

Детский сад №57 


