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Колонка редактора  

В ноябре и дождь и снег,  
Лес стоит весь мрачный.  
Знает каждый человек,  
Что ноябрь — невзрачный.  
В ноябре деревья спят  
Прибит дождём осенний сад. 
 Дождик кончится.Потом,  
Покроет снег своим ковром.  
 

 

Воспитание и образование 
Причины детской агрессии 

1. Кризисные периоды в развитии. 

Через конфликтность и капризность 

дети пытаются найти свое место в 

изменившейся обстановке, выстроить 

новый тип коммуникации с 

окружающими. 

2. Проявление соматического 

заболевания. Агрессивное поведение 

ребёнка может быть связано с 

имеющимися у него психическими или 

неврологическими заболеваниями. 

3. Ухудшение самочувствия в 

преддверии простудного заболевания. 

Малыш чувствует недомогание, но в силу возраста не понимает, что его беспокоит, 

и не может объяснить это взрослым. Он начинает плохо вести себя, пытаясь 

привлечь внимание. 

4. Чрезмерная любовь к одному из родителей. Объектом агрессии становится второй 

родитель. 

5. Сильный стресс, связанный с потерей близкого человека, тяжелой болезнью 

родственника, другой серьёзной семейной проблемой. Так он снимает 

напряжение, выплёскивает наружу страх, обиду, злость. 



6. Недостаток любви, равнодушие со стороны родителей. Ребёнок проявляагрессию, 

чтобы получить от них хоть какой-то эмоциональный отклик. Причины 

подростковой агрессии часто кроются в холодном отношении со стороны матери. 

7. Копирование поведения взрослых. Если мама с папой каждый день ссорятся, 

дерутся, кричат, ругаются с посторонними, то сложно ожидать от малыша другого 

поведения. 

 

             Здоровый ребёнок   

Влияние прогулок на здоровье детей  

Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение 

для физического развития. Прогулка является первым и 

наиболее доступным средством закаливания 

детского организма. Она способствует повышению 

его выносливости и устойчивости к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды, 

особенно к простудным заболеваниям. На 

прогулке дети играют, много двигаются. 

Движения усиливают обмен веществ, 

кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. 

Дети учатся преодолевать различные препятствия, 

становятся более подвижными, ловкими, смелыми, 

выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется 

мышечная система, повышается жизненный тонус. 
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