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Колонка редактора 

Утром мы во двор идем — 

Листья сыплются дождём, 

Под ногами шелестят 

И летят… летят… летят… 

Пролетают паутинки 

С паучками в серединке, 

И высоко от земли 

Пролетели журавли. 

Всё летит! Должно быть, это 

Улетает наше лето. 

Е. Трутнева 
Герои сказок помогут в борьбе с детскими страхами 

           Если вы видите, что кроху что-то тревожит, 
знайте, в ваших силах помочь ему справиться с этим 
при помощи героев сказок. Никогда не отмахивайтесь 
от ребенка, когда он вам говорит: «Мне страшно!».     
Всегда внимательно и с пониманием относитесь к 
этому. И расскажите малышу сказку, действия героя в 
которой помогут ему преодолеть страх. 
Еще с давних времен сказочных героев использовали 
не только для того, чтобы успокоить ребенка, увлечь 
его перипетиями сюжета, но и чтобы научить и 
объяснить ребенку беспричинность его страхов. 
Герои сказок поднимают очень много 
общечеловеческих проблем, и, конечно же, герои 
сказок всегда находят образные способы их решения. 
Но самое главное – герои сказок всегда сохраняют 
надежду на благополучный исход ситуации!  
Особенности терапевтической задачи героев сказок в 
том, что герои сказок должны рассматривать 
конкретную проблему, направленную на конкретного 
ребенка. 
При этом абсолютно неважно, будут ли герои сказки в 
данном случае следовать общепринятому сюжету 
повествования. За основу можно взять героев 
любимой сказки вашего малыша и «подстроить» ее 
сюжет под свою проблему. 
Или вообще сочинить новую сказку с новыми 
героями. Главное, отрицательного героя сказки (этот 
герой сказки олицетворяет страхи вашего ребенка), 
нужно или высмеять и сделать бессильным, либо 
превратить в положительного героя сказок. 
Не стоит забывать, что приводя ребенку в пример 
героев сказок, можно не только преодолеть детские 
страхи, но и победить вредные привычки у детей. 

Осень золотая-в гости к нам пришла 
 

 
 

 
Мы любим заниматься 
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