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                              Ноябрь 

 

И вот уже зима спешит, 

Чтоб встретить осень на пороге, 

А за окошком снег кружит, 

Ноябрь месяц к нам приходит. 

 

                                                            Наши малыши 

   Успешное овладение культурно-гигиеническими навыками является неотъемлемой частью 

формирования общей культуры человека. 

Именно до трёх лет малышу легче всего усвоить распорядок дня со всеми гигиеническими 

процедурами и элементарные нормы поведения в ближайшем окружении, и они войдут у него в 

стойкую привычку. 

 

В своей работе с детьми мы используем массажную дорожку здоровья, сделанную своими руками, из 

подручных материалов. 

Регулярное массажное воздействие на стопы помогает ежедневно и совершено без труда, улучшать здоровье 

ребенка. И дорожка здоровья позволяет сделать этот процесс не только полезным, но и весьма увлекательным. 

Ходьба по дорожке проводится в медленном темпе, дети идут друг за другом мелкими шагами, постепенно 

переходя из сектора в сектор, ощущая стопами ног различные поверхности. 

 

Уважаемые родители. Предлагаем принять активное участие в Новогоднем конкурсе 

"Нарядим ёлку вместе!" (Внимательно читаем положение конкурса). 

Творческих всем успехов! 
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