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«Колонка 

редактора» 
К нам весна шагает быстрыми шагами, 

И сугробы тают под ее ногами. 

Черные проталины на полях видны. 

Верно, очень теплые ноги у весны. 

 

«Упражнения для 

пальчиков» 
Заинтересовать и вовлечь в игру 

малыша  2 лет легко, и чем проще 

игра — тем лучше. 

«Ножки». 
Ребенку непременно понравится 

изображать указательным и 

средним пальчиками шагающего 

по столу человечка, повторяя за 

взрослым. Чтобы игра стала 

интереснее, «ножкам» можно 

сделать башмачки из теста или 

массы для лепки, а можно 

нарисовать на тыльной стороне 

ладони забавную рожицу.  

 

 

 

 

 

 

«Очки». 

Соединить большой и 

указательный пальцы так, чтобы 

получилось кольцо, не такая уж 

простая задача для малыша. Но, 

немного потренировавшись, он 

сможет соорудить себе 

импровизированные очки и 

полюбоваться своим отражением 

в зеркале.  

  

 

 

  

 

 

Апрель,  2025 год. 
« Одежда на улице: главные 

правила» 
Достаточный минимум! Если без 

какой-либо "телогреечки" можно 

обойтись - обойдитесь. Простуды 

чаще возникают не от 

переохлаждения, а от 

повышенной потливости, 

обусловленной избытком одежды. 

Учитывайте темперамент 

деятельности своего ребенка, если 

он активно бегает и лазает, то 

можно одеть его полегче. Если он 

наблюдатель, то потеплее. 

И если вы будете постоянно 

кутать его в сто шуб, то 

вырастите тепличное растение, 

которое будет бояться малейшего 

перепада температуры. Такой 

ребенок склонен к постоянным 

простудным заболеваниям и 

ухудшению собственного 

иммунитета. 

 

 

«Учим вместе с нами» 
По шоссе идут 

машины,       (Крутим воображаемый 

руль.) 

По асфальту едут шины.      (Локти 

прижаты к туловищу, ладони 

двигаются параллельно друг другу.) 

По дороге не 

беги,                (Погрозили пальцем.) 

Я скажу тебе: «Би-би».        (Рука 

сжата в кулак, большой палец 

выпрямлен – «сигналим».) 
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