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«Колонка редактора» 

Все вокруг зазеленело, 

Заалело, засинело! 

Вот и лето! 

Вот и лето! 

С морем теплым, 

С ярким светом. 

  

«Солнечные ванны» 

Солнечный свет — эликсир 

жизни и красоты.                           

Ультрафиолет 

активизирует 

иммунитет, 

улучшает обмен 

веществ, 

повышает 

работоспособно

сть, 

способствует образованию 

гемоглобина и витамина D, 

необходимого для усвоения 

кальция.  

Солнечные ванны защищают от 

простуд, укрепляют костную 

ткань. 

 

 

 

Июль,  2019 год. 

 

 

 

 

 

 

«Любимая песочница» 
Игры в песочнице не только 

увлекательны, но и полезны для 

ребенка. Песочница открывает 

широкие возможности для 

обучения и развития ребенка 

любого возраста.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Малыш осознает свои растущие 

возможности – повышается его 

уверенность в себе. Так 

развивается не только 

самостоятельность, но и 

творческие 

способности, 

пространственн

ое мышление, 

фантазия и 

логика. 
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