
Смелова Ольга Фёдоровна, инструктор по физической 
культуре 



Я хочу узнать как появился 
первый мяч 



Раньше, очень давно вообще не было мячей, а 
Ольга Фёдоровна (наш инструктор по 

физкультуре) на занятии нам сказала, что мяч 
— одна из самых древних и любимых игрушек. 



1. Спросить у родителей, что они 
знают о первом мяче 

2.Сходить с мамой в библиотеку 
и найти информацию  

3.Найти с помощью старшего 
брата в интернете интересные 

сведения 



в Древней Греции мяч считался 
самым совершенным 
предметом, так как был похож 
на солнце. Греки шили мячи из 
кожи и набивали каким-нибудь 
упругим материалом, 
например, мхом или перьями 
птиц. Небольшие мячи 
использовали для игр руками, а 
большими мячами играли 
ногами, в игры типа футбола. 



А древние индейцы вообще не 
касались мяча руками, а только 
ракетками, потому что у них он 
читался символом Солнца и Луны. 
 
Древние Римляне играли 
стеклянными мячами. 



Японцы в древности 
забавляются мячиками 
кемари (мальчики пинали 
его ногами) и темари 
(обшитыми шелковыми 
нитями мячами девочки 
бережно играли только 
руками)  



С тех пор люди изобрели много мячей! 
Тряпичных, войлочных, каменных, 
деревянных. Мячи набивали перьями, 
песком, фисташковыми зёрнами. Играть в 
них считали страшно полезным делом. Один 
врач всем больным вместо лекарств 
прописывал игру в мяч.  



Мячи появились очень давно, люди шили 
мячи из кожи и набивали каким-нибудь 

упругим материалом, даже играли 
стеклянными мячами. 



http://www.olenenok.caduk.ru/p35aa1.html - история мяча  
10.05.2018г 
 
https://www.google.ru/search?newwindow – история мяча 
в картинках  12.05.2018г 
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