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Как научить детей действовать в случае пожара. 

1. Не играй с огнём: Спички – не игрушки. 

Объясните ребёнку, что спички, зажигалки и 

петарды – это не игрушки, а инструменты, которые 

могут быть опасными в неумелых руках. 

2. Не прячься: Дым видит тебя, даже если ты его 

не видишь 

Почему это важно? 

Во время пожара дым – это не просто неприятный 

запах, это настоящий враг. Он заполняет комнату за 

2–3 минуты, делая воздух токсичным и затрудняя 

дыхание. 

3. «101» или «112»: Волшебные цифры, которые 

звонят спасателям 

Почему это важно? 

Представьте: пожар, паника, дым, а ребёнок не 

может объяснить, где он находится. Согласно 

статистике, 40% детей в экстренной ситуации 

забывают свой адрес. Это может серьёзно 

затруднить работу спасателей. 

4. Дыши через мокрую ткань: Воздух под 

платком чище 

Влажная ткань – это простой, но эффективный 

способ защитить себя. Она действует как фильтр, 

задерживая часть вредных веществ и охлаждая 

воздух, который вы вдыхаете. 

5. При задымлении передвигайся ползком: Ниже 

– значит безопаснее.  

Как объяснить ребёнку? 

Скажите: «Представь, что ты ёжик или черепашка. 

Чем ближе ты к полу, тем легче тебе дышать. Ползи 

к выходу, как будто играешь в игру, и ты 

обязательно справишься!» 

6. Не возвращайся: герой ценит свою жизнь 

Как объяснить ребёнку? 

Скажите: «Ты – настоящий герой, потому что 

ценишь свою жизнь. Даже если внутри осталось 

что-то важное, помни: спасатели сделают всё, 

чтобы это найти. Твоя задача – быть в 

безопасности и ждать помощи».. 

Заключение: безопасность – это приключение 

Пожарная безопасность – это не скучные правила, а 

навыки, которые могут спасти жизнь. Превратите 

обучение в квест: устройте «ночь супергероев», где 

дети отрабатывают правила в игровой форме. 

Например, завяжите глаза и попросите их найти 

выход из комнаты, имитируя задымление. Или 

нарисуйте карту квартиры и отметьте «опасные 

зоны» красными стикерами 

В рамках "Единого Дня Пожарной Безопасности" в 

детском саду прошел ряд мероприятий по 

профилактике пожарной безопасности. Самой яркой 

и запоминающейся стала встреча с настоящими 

огнеборцами, которые приехали в детский сад на 

своих служебных машинах.  Для дошколят, приезд 

огнеборцев в детский сад стал настоящим 

сюрпризом. Ребята сразу обратили внимание на 

подъезжающие машины, но когда огнеборцы 

въехали на территорию детского сада, восторгу 

детей не было предела. 
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