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                                        На дворе октябрь, осень,  
                                    С клёнов листья все опали,  
                            Опадая, улетали, всё шептали –  
                                                                  Мы устали... 
 
 
 

Чтоб здоровыми нам быть,  
надо чаще руки мыть 

Тщательное соблюдение чистоты — это не 
только метод сохранения здоровья ребёнка в 
настоящем, но и залог его чистоплотности в 
будущем. Дети дошкольного возраста много 
времени проводят на улице, возятся с песком,, 
животными. Их занятия приводят к 
загрязнению рук, одежды, обуви. Поэтому 
следует приучать ребёнка мыть руки не только 
перед едой, но и по мере их загрязнения. Но 
любые компоненты режима дня должны 
носить стойкий характер и выполняться 
постоянно. Ломка установившегося 
распорядка жизни ребёнка особенно трудна, 
следствием её могут быть срывы в нервной 
деятельности, проявляющиеся нарушениями 
поведения, сна, отказом от еды. Именно 
поэтому перед детским садом в настоящее 
время остро стоит вопрос о путях 
совершенствования работы по воспитанию у 
детей гигиенических навыков. 
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