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План образовательной деятельности детского сада № 57 на 2024-2025 учебный год 

Образовательная 

область 

Образовательная нагрузка 

Ранний 

возраст 

1.5-3лет 

Дети  

дошколь-

ного 

возраста 

3- 4 лет 

Дети 

дошколь- 

ного 

4-5лет 

Дети 

дошколь- 

ного 

5-6лет 

Дети 

дошколь- 

ного 

6-7лет 

Кол-во 

занятий 

Кол-во 

занятий 

 

Кол-во 

занятий 

 

Кол-во 

занятий 

 

Кол-во 

занятий 

 

в 

нед. 

 

в 

год 

 

в 

нед. 

 

в 

год 

 

в 

нед. 

 

в 

год 

 

в 

нед. 

 

в 

год 

 

в 

нед. 

 

в 

год 

 

Познавательное развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Конструирование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 36 1 36 1 36 2 36 2 36 

Основы грамотности       1 36 1 36 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 
Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 
Аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

 

                                                           Физическое развитие 

Физкультура в 

помещении 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физкультура на воздухе 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Итого: 11/396 11/396 11/396 12/432 13/504 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 


