
Спортивное развлечение ко дню защитников отечества 

для 2 младшей группы. 
 

Цель: организовать совместный досуг для детей 

Задачи: 
1. Укрепление здоровья и закаливание детей при выполнении физических упражнений. 

2. Создание веселого праздничного настроения у детей. 

3. Развитие жизненно необходимых двигательных умений, действий: основных движений 

спортивных упражнений  и подвижных игр. 

4. Развитие физических качеств: ловкость, быстроту, гибкость и координацию движений. 

5. Воспитание любви к Родине и российской армии, уважение к российскому солдату.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                     «Передача мяча из-за головы» 

 

«Попади в цель» 

«Кто быстрее» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Самолеты» 

«Спрыгивание с высоты» «Горячая картошка» 

«Попади в цель» Бравые солдаты 



 

 

«Вышибала» 

«Лошадки» 

«Убери мусор в корзину» 


