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Колонка редактора 
Шепнуло лето: «Убегаю,  
Цветы и краски заберу,  
Сентябрь в гости приглашаю,  
Он вам придется ко двору».  
Сентябрь золотом одарит,  
Богатым хлебом наградит,  
Поутру в лес чудной поманит,  
Дарами леса удивит. 

 
 
Консультация для родителей по 
профилактике ОРВИ и гриппа у детей 
Бытовые условия 
Большую часть времени ребенок проводит 
именно дома, вот почему от обстановки и 
микроклимата в помещениях во многом 
зависит состояние его иммунитета. Чтобы 
предотвратить размножение и 
распространение болезнетворных 
микроорганизмов, врачи рекомендуют: 
 
избегать чрезмерно жары в помещениях: 
оптимальной является температура 18-22 
градуса;  
поддерживать влажность на уровне 40-
60%; 
уменьшить количество вещей, 
накапливающих большое количество пыли 
(текстиль, ковры, мягкие игрушки); 
регулярно проветривать помещения для 
доступа свежего воздуха. 
Если дома кто-то заболел, ежедневная 
влажная уборка, а также обработка 
антисептиком дверных ручек, мест общего 
пользования и т.п. снизят риск 
дальнейшего распространения инфекции. 
Разумеется, заболевший должен носить 
маску, иметь свою собственную посуду и по 
возможности находиться в отдельном 
помещении. 

  
Немного о нас) 

Одним  из самых интересных и занимательных дел в 
детском саду всегда было экспериментирование. 
В нашем сенсорном саду много интересных и необычных 
материалов с которыми ребята взаимодействуют, тем 
самым обогащая свои  
представления. 
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