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На пороге школы! 

Приближается то время, когда ваш ребенок 

будет носить гордое звание первоклассника. 

Психологическая готовность ребенка к школе 
- необходимый и достаточный уровень 

психологического развития ребенка для 

усвоения школьной программы при 

определенных условиях обучения.  

Физиологическая готовность ребенка к 

школе. Ребенок должен быть готов к обучению в 

школе физически. Подразумевает развитие 

мелкой моторики, координации движения. 

Ребенок должен знать, в какой руке и как нужно 

держать ручку. А также ребенок при 

поступлении в первый класс должен знать, 

соблюдать и понимать важность соблюдения 

основных гигиенических норм: правильная поза 

за столом, осанка и т. п. 

Психологический аспект 

1. Интеллектуальная готовность к школе: 

• к первому классу у ребенка должен быть запас 

определенных знаний; 

• он доложен ориентироваться в пространстве, то 

есть знать, как пройти в школу и обратно, до 

магазина и так далее; 

• ребенок должен стремиться к получению новых 

знаний, то есть он должен быть любознателен; 

• должны соответствовать возрасту развитие его 

памяти, речи, мышления. 

2. Личностная и социальная готовность: 

• ребенок должен быть коммуникабельным, то 

есть уметь общаться со сверстниками и 

взрослыми; в общении не должно проявляться 

агрессии, а при ссоре с другим ребенком должен 

уметь оценивать и искать выход из проблемной 

ситуации; ребенок должен понимать и 

признавать авторитет взрослых; 

• толерантность; это означает, что ребенок 

должен адекватно реагировать на 

конструктивные замечания взрослых и 

сверстников; 

• нравственное развитие, ребенок должен 

понимать, что хорошо, а что – плохо; 

• ребенок должен принимать поставленную 

педагогом задачу, внимательно выслушивая, 

уточняя неясные моменты, а после выполнения 

он должен адекватно оценивать свою работу, 

признавать свои ошибки, если таковые имеются. 

3. Эмоционально-волевая готовность: 

• понимание ребенком, почему он идет в школу, 

важность обучения; 

• наличие интереса к учению и получению новых 

знаний; 

• способность ребенка выполнять задание, 

которое ему не совсем по душе, но этого требует 

учебная программа; 

• усидчивость – способность в течение 

определенного времени внимательно слушать 

взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на 

посторонние предметы и дела. 

Познавательная готовность ребенка к школе 

Данный аспект означает, что будущий 

первоклассник должен обладать определенным 

комплексом знаний и умений, который 

понадобится для успешного обучения в школе. 

Колонка редактора  

• Будьте внимательны к ребенку, любите его, но 

не «привязывайте» к себе, пусть у него будут 

друзья, свой круг общения.  

• Будьте готовы поддержать ребенка, выслушать 

и ободрить его. Залог успеха – 

доброжелательные и открытые отношения в 

семье. Справиться с проблемой легче, когда она 

только возникла и не привела еще к негативным 

последствиям. 

• Поощряйте общение со сверстниками 

• Учите ребенка управлять эмоциями (на 

примере своего поведения) 

• Нужно заранее готовить ребенка к школе 

(развивающие игры, стихи). 

• Не надо перегружать дополнительными 

занятиями. 

• Больше хвалите  

Наше творчество 
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