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            Воспитание и обучение 
Наконец-то пришла настоящая зима. Выпал снег, чему 

очень рады и  дети, и взрослые. Старайтесь , как можно 

чаще гулять с детьми, играть с ними на свежем 

воздухе, кататься на санках с горки. 

 Кормите с детьми птиц, ведь именно им нужна наша 

помощь в зимний период 

Ваши дети очень любознательны, они всё хотят знать:  

« А что подо льдом?»,  « А может там спят 

насекомые?», « А я вижу травку»  

В морозный день привлеките внимание ребёнка к 
сказочному убору из густого инея на ветках деревьев. 
Порадуйтесь вместе с детьми красотами зимы. 

        Колонка редактора 

                  Январь 

Как обычно в январе 

 Много снега на дворе, 

Но беда невелика –  

Слепим мы снеговика! 

               Лариса Самонина 

               .Здоровый ребёнок 

           Пальчиковая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика для детей представляет 

набор упражнений, направленных на развитие 

мелкой моторики руки. Чтобы пальчиковая 

гимнастика достигла своей цели, необходимо 

соблюдать основные правила её проведения: руки 

ребёнка нужно подготовить, поглаживая их; темп 

упражнений – медленный, ритмичный, с 

повторением до 5 раз; требуемые действия 

выполняют сначала одной рукой, затем другой и 

завершают обеими руками. Пальчиковая 

гимнастика оказывает на детей комплексное 

воздействие, она включает в себя упражнения для 

пальцев  и всей кисти руки. 

 

                  Юные художники 

Дети любят заниматься, и лепкой, и аппликацией, и 

рисованием,  что тоже способствует развитию 

мелкой моторики руки. 
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