
        Газета группы  №7 «Знаечки» январь 2022г.  

                  

                           

 

 

 

                                                        

   

 

«Здоровый ребёнок» 
Прогулка на воздухе является лучшим средством укрепления здоровья, повышения иммунитета, а 

значит и профилактикой простудных заболеваний у детей и взрослых. Прогулка способствует 

повышению у ребенка аппетита. Улучшается обмен веществ, питательные вещества лучше 

усваиваются. Благодаря прогулкам на свежем воздухе происходит естественное очищение организма, 

лучше функционируют верхние дыхательные пути. Прогулка является самым простым и верным 

средством закаливания ребенка. 

 

«Наши маленькие знайки» 

Опытно - экспериментальная деятельность "Вода-снег-лёд". Задача: прививать интерес к 

экспериментальной деятельности. Закрепить знания детей о различных состояниях воды в 

окружающей среде. 

Открываем календарь — 

Начинается январь. В январе в 

январе Много снега во дворе. 

Снег- на крыше, на крылечке. 

Солнце в небе голубом. В нашем 

доме топят печки. В небо дым 

идет столбом. 
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