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Уважаемые папы и мамы!

Памятка "Формируем здоровый образ жизни"
1. Новый день начинайте с улыбки и с утренней разминки.
2. Соблюдайте режим дня.
3. Любите своего ребенка и уважайте всех членов вашей семьи.
4. Обнимайте ребенка минимум 4 раза в день.
5. Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.
6. Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.
7. Показывайте ребенку личный пример здорового образа жизни.
8. [bookmark: _GoBack]Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух, и воду.
9. Внимательно относитесь к тому, что вы едите: еда должна быть простой, полноценной, не перегруженной искусственными добавками или консервантами.
10. Лучший вид отдыха – прогулка с семьей на свежем воздухе, лучшее развлечение для ребенка – совместная игра с родителями.
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[image: https://sun9-44.userapi.com/impg/mI0HOLQNeKylLXw_VDIIbte40k9thU03LQlYhQ/8cRvPhGcsGs.jpg?size=972x2160&quality=95&sign=f2f70541c4948df0409fb5d97e7ab177&type=album][image: https://sun9-34.userapi.com/impg/Kfkqisj4E8YRwp71J7rqoTsl1zVcLW01p2Cn8g/zGePAcZKEgw.jpg?size=1620x2160&quality=95&sign=10b28c8d7989bb4ab8cda4ee1e558388&type=album][image: https://sun9-64.userapi.com/impg/D98y0um0NX0Dp15eDLp3XqTlDyKi9rJJei22Xw/Pu60bUldCOs.jpg?size=1200x1600&quality=95&sign=31128471de2d29cd8f8484e3070f0f79&type=album][image: https://sun9-26.userapi.com/impg/mXLRX7TvS4PW7S8Hxo7yxaSYSj9tXkCf8IspoA/-4SpGclIgb4.jpg?size=1620x2160&quality=95&sign=50c55052c67ee1e8ea2cb7d052357ca4&type=album]
Редакторы: Куликова Римма Васильевна 
Солянкина Анна Павловна
image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image1.png




image2.jpeg




image3.jpeg




