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неделю:           

 Итоговая 

образовательная 

нагрузка 

образовательная 

нагрузка 

90мин  165мин  240мин  290мин  480мин  

Норма по СанПиН           90 мин 

 

 165 мин  240мин  375 мин  510 мин  

 


