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9 Мая День Победы - Самая трагичная и трогательная дата! 

Победа в Великой Отечественной войне — подвиг и слава нашего народа. Как бы ни менялись 

за последние годы факты нашей истории, 9 мая — День Победы — остается неизменным, 

всеми любимым, дорогим, трагичным и скорбным, но в тоже время и светлым праздником. 

Торжественно и чинно с Днем Победы 

Хотим поздравить всех людей 

Своей страны, ее соседей, 

Всех—всех и взрослых, и детей. 

Колонка редактора 
Что же нужно знать, чтобы сберечь и сохранить зрение детей? 

 Самое главное - не допускать раннюю и непомерную нагрузку на глаза: нельзя на 

близком расстоянии рисовать, лепить, смотреть картинки более 10-15 минут, нельзя 

слишком рано (до 4 лет) начинать учить с ребёнком буквы.  

 Во время зрительной работы устраивайте глазам отдых: простейший способ - закрыть 

глаза на какой-то период времени; еще лучше глаза отдохнут, если их дополнительно 

прикрыть ладонями, чтобы полностью исключить свет.  

 Необходимо следить за осанкой ребёнка, правильностью его посадки (от привычки 

низко наклоняться к работе очень трудно отучить); при низком наклоне создаются 

условия для искривления позвоночника и развития близорукости.  

 Очень важно правильное равномерное освещение. Свет не должен падать на лицо.  

 Важно также качество бумаги печатных изданий и тетрадей для детей: чем больше 

контрастность печатных элементов, тем меньше зрительная нагрузка.  

 Допустимая длительность просмотра телепередач (для детей старше 3-летнего 

возраста) - 15-20 минут с расстояния 2,5-3 м. Работа на компьютере разрешается 2 раза 

в неделю не позже 9 часов вечера;  
 

Конкурс! Конкурс! Конкурс! 

 

Ребята нашей группы приняли участие в конкурсе Лего-конструирования 

«Наш любимый город». Лера Мугатина заняла 1 место. 

 

Смешинка от детей 

  

Сын уснул на диване, и папа решил переложить его в кроватку. Взял осторожно на 

руки, а сынуля сквозь сон: 

— Положи, где взял. 

  

В саду воспитатель говорит: 

— Что делать? У нас два Коли. 

Коля отвечает: 

— Зовите меня, Николай первый... 
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