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Выпуск – декабрь 

Что ребята выучили в декабре. 

Упражнение на дыхание                                                                                                   

Игровое задание «Мячик — ямочка».  

Артикуляционная гимнастика. 

Упражнение для губных мышц 

Упражнения для губ и щек 

Упражнения для развития подвижности губ 

Упражнения для мышц глотки и мягкого неба  

Упражнения для развития мышц языка. 

Упражнения в четкости произнесения согласных звуков в слогах. 

Голосовые упражнения                                                                                               

«Стон», «Эхо», «Вьюга» 

Скороговорки.  

- Прохор и пахом ехали верхом.  

- Шесть мышат в камышах шуршат. 

 « Диалогические скороговорки» 

Расскажи мне про покупки. 

- Про какие, про покупки? 
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- Про покупки, про покупки, про покупочки свои. 

Ритмопластика  

Этюд   «Потянулись   —   сломались» 

Этюд  «Насос  и  надувная  кукла» 

Этюд «Тише! » 

Упражнения на расслабление мышц лица: “Злюка успокоилась”. 

Упражнения на расслабление мышц шеи: «Любопытная Варвара”. 

Упражнения на расслабление мышц рук: «Лимон”. 

Упражнения на расслабление мышц ног: «Палуба”.   

Пальчиковая игра «Расскажи про кошку». 

Игры на внимание, память, мышление, воображение. 

Обыгрывание стихотворения.  

К. Чуковского «Котауси и Мауси» 

А. Барто « Конфеты»   

Игры. 

«Динозаврики»,  «Веретено»,  « Дракон кусает свой хвост»,  «Скучно, скучно 

так сидеть»,  « Путаница»,  «Сова»,  «Будь внимателен». 
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