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Колонка редактора 

ОКТЯБРЬ 

Нам октябрь принёс подарки: 

Расписал сады и парки, 

Стали листья, словно в сказке. 

Где же взял он столько краски? 

 

Профилактика ОВРИ у детей 

Профилактические меры в большей 

степени важны для детей, их неокрепший 

организм не может сильно противостоять 

вирусам. 

Рекомендации, соблюдение которых 

поможет избежать инфицирования: 

старайтесь укрепить организм 

избегайте общения и встреч с больными 

Дети чаще взрослых подвергаются 

заражению ОРВИ, их практически 

невозможно полностью оградить от 

заболевания, но можно снизить 

опасность возникновения патологии. 

Нижеперечисленные действия помогут 

снизить риск заражением ОРВИ: 

 соблюдайте режим «маски», в 

сезон инфекции следует в 

людных местах всегда носить 

маски, не забывать их менять 

 научите детей часто мыть руки. 

Необходимо мыть их перед 

каждым приемом пищи и 

прогулки 

 если в доме есть больной, чаще 

проветривайте жилые комнаты. 

По возможности сведите к 

минимуму общение здорового и 

больного ребёнка, до тех пока 

инфицированный не выздоровеет 

 чаще гуляйте 

 когда убираетесь в доме, 

отдавайте предпочтение 

чистящим средствам с хлором, 

они смогут уничтожить микробы 
 

Смешинка 

Замечательные люди 

Потерял ключи от домофона. Живу один, 

поэтому позвонил в соседнюю квартиру 

и на вопрос "Кто?" ответил "Это лифтёр". 

И мне открыли. Замечательные люди. И 

всё бы хорошо, но в моём доме нет 

никакого лифта. 
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Мы любим осень!!! 
 

 
 

 
 

 

 


